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Toimenpiteet lasten paivahoidossa influenssa A(H1N1)v
(’sikainfluenssa”) -tartuntataudin vuoksi Palokan
terveydenhuollon kuntayhtyman alueella

1. Influenssa A(H1N1)v -epaily

Loppukesén ja syksyn aikana sairastuu influenssa A(H1N1)v-viruksen aiheut-
tamaan tautiin myo6s paivakodeissa ja perhepaivahoitoryhmissa hoidettavana
olevia lapsia. Influenssa A(H1N1)v -tauti on luonteeltaan tavallista kausi-
influenssaa vastaava, mutta siihenkin liittyy taudin ja sen aiheuttaman oireis-
ton suhteen riskiryhmid, jotka tulee huomioida:

- alle 3-vuotiaat lapset

- raskaana olevat (koko raskauden ajan ja viela 4 viikkoa synnytyksesta)

- immuunipuolustukseltaan heikentyneet, pitkdaikaissairaat ja voimak-

kaasti ylipainoiset

Paivitettya tietoa influenssa A (H1N1)v -viruksesta on Terveyden ja hyvinvoin-
nin laitoksen verkkosivuilla http://www.kil.fi/portal/suomi/aihe/a hiniv/

Influenssa tarttuu pisara- ja kosketustartuntana

Ennaltaehkaisevana toimenpiteena suositetaan kasienpesun tehostamista
paivittain ja hyvan yskimishygienian noudattamista:
- peitd suu ja nena kertakayttoliinalla yskiessa ja aivastaessa
- laita kaytetty nenéliina valittémasti roskiin
- jos nenaliinaa ei ole saatavilla, yski ja aivasta puserosi hihan ylaosaan,
ei kasiin
- yskimisen ja aivastamisen jalkeen pese kadet vedella ja saippualla
ja/tai puhdista kadet kasihuuhteella
- jos hoidat sairastunutta lasta, pida hanta sylissasi niin, ettei han paase
yskimaan kasvojasi kohden (esim. aseta lapsen leuka olkapaasi yli)

Influenssaoireiden alkaessa tulee paivédhoidossa olevan lapsen jaada kotiin.
Tieto lapsen sairastumisesta on syyta ilmoittaa paivahoitopaikkaan. Tarvitta-
essa lapsen vanhemmat ottavat yhteyden puhelimitse omalle terveysasemal-
le, mikali tarvitaan tarkempia neuvoja lapsen hoitamiseksi kotona. Oireettomi-
en perheenjasenten osalta ei tarvita erityisjarjestelyja.

Influenssa A(H1N1)v-taudin itamisaika, tartuttavuusaika ja oireet:

Influenssan itdmisaika on tavallisesti noin 2-3 paivaa, mutta se voi vaihdella
1-7 paivan valilla. Influenssaan sairastuneet lapset ovat tartuttavia jo vuoro-
kausi ennen oireiden puhkeamista ja koko taudin keston ajan.

Influenssa A (H1N1)v -tauti on akillisesti alkava kuumeinen sairaus.
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Oireet ovat:

1. Kuume yli 38 °C
JA

2. Yska, nuha, kurkkukipu, paansarky, lihaskivut seka mahdollisesti ripuli,
oksentelu ja hengenahdistus

Lapsi voi tulla paivahoitoon, kun han on ollut kuumeeton ja muutenkin oireeton
vahintdan vuorokauden ajan.

2. Toimenpiteet, kun lapsen epaillaan sairastuneet paivahoidon aikana.

- sairastuneeksi epailty lapsi sijoitetaan omaan huoneeseen valvojan kanssa
- sairastumisesta ilmoitetaan vanhemmille

- vanhemmat vievat lapsen kotiin

- kotoa otetaan tarvittaessa puhelimitse yhteys omalle terveysasemalle

Lapsen kuuluessa riskiryhmaan (alle 3-vuotias, pitkaaikaissairas tai im-
muunipuutteinen) tulee vanhempien ottaa puhelimitse yhteys omalle ter-
veysasemalle jatkotoimenpiteiden arvioimiseksi. Riskiryhmiin kuuluville, in-
fluenssa A (H1N1)v -tautiin sairastuneille, aloitetaan influenssaviruslaakitys.
Viruslaakehoito kohdistetaan vain riskiryhmiin kuuluviin sairastuneisiin ja voi-
makkaaseen, kaytanndsséa sairaalahoitoon johtaneeseen tautiin sairastunei-
siin henkiléihin.

3. Vastuu tartuntataudeista

Suomi siirtyi influenssa A (H1N1)v -epidemiassa ns. lievennysvaiheeseen
27.7.20009, jolloin influenssa A (H1N1)v -taudinaiheuttaja poistettiin yleisvaa-
rallisten tartuntatautien listalta. Taman myd6ta tautiin sairastuneiden kontaktijal-
jitysta ei enda tehda, eika taudin rajoittamiseksi suljeta paivahoitopaikkoja. Pe-
rusterveydenhuollolla on hoitovastuu, joka toteutetaan asukkaiden omilla ter-
veysasemilla. Yhteydenotto terveysasemalle tapahtuu puhelimitse.
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